Chie tipo di yoga
_praticherai con me?
YOGA INTEGRALE:
yoga dinamice che delle
Vinyasa yoga si muove
alla creazione di sequenze
armoniche ideate in base
ad obiettivi ed esigenze
diverse del praticante.
At
rilassamento,

per info e iscrizioni:
Giulia 533/4998873 - giufiacasadeiyoga@gmail.com
myagym@hotmailit - www.myagym.jimdo.it




